KURSPLAN e

,  RUCKENFIT REHASPORT RUCKENFIT
09:00 - 9:55 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr 09:00 - 9:55 Uhr 1OBOEOHj°‘1‘C';Z§Bhr REHASPORT KRAV MAGA
11:00 - 11:45 Uhr ' ‘ 10:00 - 10:45 Uhr % 10:00 - 12:00
REHASPORT REHASPORT 11:00 -11:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr

MOVING KIDS LS MOVING KIDS e % SCULPTED.
17:00 - 17:45 Uhr 117520 = LML Ly 17:00 - 17:45 Uhr 1173800 = LIS Ly 13:00 - 14:00 Uhr
‘ ' 18:15 - 19:00 Uhr ' ' 18:15 - 19:00 Uhr ' '
~ ABS & BOOTY BURN. - FUNCTIONAL CROSS
({1 18:00 - 18:45 Uhr %7 SCULPTED. 1830 - 1;(2)3’3% ANE 18:00 - 18:45 Uhr REHASPORT /' UNLOCKED.
‘ 19:15 - 20:15 Uhr > ; : ~ 17:30 - 18:15 14:15 - 15:15 Uhr
e 19:30 - 20:30 UHR FORT. YA
19:15 - 20:00 Uhr 19:00 - 21:00 Uhr

Turnhalle Vital, Breisenbachstr. 80, 44357 Dortmund



